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Cómo evitar el plagio: elaboración de citas y 
referencias bibliográficas

Al realizar un trabajo académico es fundamental 
identificar claramente qué ideas e información han sido 
tomadas de otras fuentes o autores y cuáles son 
propiamente producto del autor del trabajo. Este tema te 
enseñará a hacer un uso ético de la información y evitar 
cualquier tipo de plagio.

Cuando se usan las palabras o ideas de otra persona sin 
mencionarla, se comete un tipo de robo denominado 
plagio.



  

Cómo evitar el plagio: elaboración de citas y 
referencias bibliográficas

El plagio puede consistir en presentar como propio 
un documento elaborado por uno, pero también es 
plagio copiar o parafrasear ideas o textos de otras 
fuentes e incluirlas en un trabajo propio sin indicar 
quién es el autor de dichas ideas o textos.



  

Cómo evitar el plagio: elaboración de citas y 
referencias bibliográficas

Para evitar el plagio, cada vez que utilices lo que 
ha dicho alguien o cuando resumas o parafrasees
información encontrada en libros, artículos o 
páginas web, debes indicar siempre la fuente
mediante una cita dentro del texto y su 
correspondiente referencia en el apartado de 
bibliografía, que se suele colocar al final del 
trabajo.



  

Cómo evitar el plagio: elaboración de citas y 
referencias bibliográficas

Citar correctamente las fuentes consultadas para 
la elaboración de nuestro trabajo nos permite:

➢  Reconocer el trabajo realizado por otros autores.
➢  Evitar el plagio.
➢ Facilitar que cualquier persona pueda localizar 
las fuentes de información citadas en el trabajo.
➢ Otorgar credibilidad y consistencia a nuestro 
trabajo.



  

Estilo Vancouver 

En este tema te vamos a describir las 
características de uno de los principales estilos de
citas del ámbito biomédico: el estilo Vancouver.

Es un conjunto de pautas para la publicación de 
manuscritos en el ámbito de las Ciencias de la 
Salud entre las que se incluyen las normas 
dedicadas a la forma de realizar las referencias 
bibliográficas.



  

Estilo Vancouver. Cómo citar dentro del texto 

El estilo Vancouver establece que las 
referencias deberían estar numeradas 
consecutivamente siguiendo el orden en 
que se mencionan por primera vez en el 
texto, utilizando números arábigos entre 
paréntesis.



  

Estilo Vancouver. Cómo citar dentro del texto 

Cita directa: La que se transcribe textualmente.

“En Uruguay, el estudio del consumo de alimentos en una 
perspectiva histórica es un  tema  sobre  el  cual  existen  

muchas  dimensiones  por  explorar” (1).

En la lista de referencias al final:

1. Presa M, Román C. Consumo de alimentos en Uruguay (1900-
1970): metodología y fuentes para la elaboración de series de 
consumo aparente. Montevideo: IECON; 2020. 61 p.

 



  

Estilo Vancouver. Cómo citar dentro del texto 

Cita Indirecta: Mención de las ideas de un autor con palabras 
de quien escribe. Se escribe dentro del texto sin comillas, el 
número de la referencia se escribe después del apellido del 
autor y antes de citar su idea.

Ejemplo:
Como dice María Messina (comp.) (2) el éxito en el proceso 
emprendedor depende de múltiples factores.

En la lista de referencias al final:

2. Messina M, González S, Mari J, Castro R, Rivas A, Pena J, Rey 
M. Manual didáctico emprendedurismo. Montevideo: Universidad de 
la República. Comisión Sectorial de Enseñanza; 2018. 207 p.

 



  

Estilo Vancouver. Lista de referencias bibliográficas

2. Messina M, González S, Mari J, Castro R, Rivas 
A, Pena J, Rey M. Manual didáctico 
emprendedurismo. Montevideo: Universidad de la 
República. Comisión Sectorial de Enseñanza; 
2018. 207 p.

 

1. Presa M, Román C. Consumo de alimentos 
en Uruguay (1900-1970): metodología y 
fuentes para la elaboración de series de 
consumo aparente. Montevideo: IECON; 2020. 
61 p.



  

Ejemplos de referencias. Estilo Vancouver

Libro impreso

Badui S. La ciencia de los alimentos en la 
práctica. México: Pearson Educación; 
2012. 290 p.

Autores Título

Lugar de edición Editorial

Año Páginas



  

Ejemplos de referencias. Estilo Vancouver

Libro en formato electrónico  

Rodríguez A. Encuesta nacional a MPYMES 
industriales y de servicios [Internet]. Montevideo: 
DINAPYME; 2008.[Consultado el 7 de set.2020]. 
Disponible de: 
https://correo.cut.edu.uy/service/home/~/?auth=c
o&loc=es&id=60111&part=2

Autores Título

Link
Fecha de consulta

Editorial Formato

Lugar de publicaciónTítuloTítulo

https://correo.cut.edu.uy/service/home/~/?auth=co&loc=es&id=60111&part=2
https://correo.cut.edu.uy/service/home/~/?auth=co&loc=es&id=60111&part=2


  

Ejemplos de referencias. Estilo Vancouver

Página WEB  

INTA. Elaboración de conservas caseras: 
Preparación de confituras, encurtidos, pastas, 
aceitunas, lácteos y licores.[Internet]. Buenos 
Aires: INTA. [Consultado el 7 de set.2020]. 
Disponible de: 
http://procadisaplicativos.inta.gob.ar/cursosautoa
prendizaje/conservas/index.html

Autores Título

Link
Fecha de consulta

Lugar publicación
Formato

http://procadisaplicativos.inta.gob.ar/cursosautoaprendizaje/conservas/index.html
http://procadisaplicativos.inta.gob.ar/cursosautoaprendizaje/conservas/index.html


  

Presentación basada en:

Universidad de Alicante. Biblioteca Universitaria. Estilo Vancouver. [Internet]. BUA; 
2013. [Consultado el 7 de set. 2020]. Disponible de: 
https://rua.ua.es/dspace/bitstream/10045/33986/1/Estilo_Vancouver_Doctorado.pdf 

Biblioteca del Centro Universitario de Tacuarembó 
Días y horarios de atención: Lunes, miércoles y viernes de 10 a 14 hs.

● Correo electrónico: bibloteca@cut.edu.uy

● Bibliotecologas

 Amanda Cordoba amanda.cordoba@cut.edu.uy

 Mariela Muñoz mariela.munoz@cut.edu.uy

● Web Bibliotecas Noreste: https://biblioteca.noreste.udelar.edu.uy/ 

● Chat: https://biblioteca.noreste.udelar.edu.uy/biblioteca-tacuarembo/

● Facebook: https://www.facebook.com/Bibliotecas-Noreste-UdelaR-106051874408453
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